
भहंगाई से फचने के सूत्र 
 
ऩैस ेफचाने के सूत्र हय कोई तराशता है । कुछ रोग फचत के पाभूरूों को जानने के लरए 
अऩन ेऩरयवाय औय जान-ऩहचान के चदं रोगों तक सीलभत यहत ेहैं । इसके अरावा 
अखफायों, ऩत्रत्रकाओं औय टीवी चनैल्स ऩय बी फचत के टटप्स टदए जाते हैं । महा ं
कुछ ऐसे ही टटप्स ऩय नजय डारत ेहैं जो आऩकी फचत मा कक आर्थकू प्रफंध भें 
भददगाय सात्रफत होंगी ।  
 

फजत ऩय यहें कामभ 
 

जफ आऩ अऩने दैननक खचों की सूची फनाएंगे तो ऩता चरेगा कक आऩ जजतनी कभाई 
कयते हैं , खचे उसके ऩाय जा यहे हैं । तबी आऩको एहसास हो जाएगा कक अफ 
खचों भें कटौती का वक्त आ गमा है । जफ आऩके खचों औय कभाई भें साम्म हो 
जाएगा तो खयीदायी के वक्त फाजाय के आकषकू प्ररोबनों से खदु को फचाएं । जैसे-
जैस ेआऩ अऩने अनावश्मक दैननक खचों भें कटौती कयेंगे औय फाजाय के प्ररोबनों से 
बी खदु को फचाए यखेंगे तो फचत की याहें आसान हो जाएंगी ।  
 

के्रडडट काड ूऔय कपजूरखची 
 

ज्मादातय रोग प्राजटटक भनी के घेये से खदु को फचा नही ंऩाते । हारांकक के्रडडट 
काड ूतात्कालरक रूऩ से सुववधा जरूय दे देता है, रेककन अतंत् जेफ ऩय बायी ही 
ऩड़ता है । इसलरए अगय आऩको फचत कयनी है तो जहा ंतक संबव हो बुगतान कैश 
कयें । अगय आऩ के्रडडट काड ूयखते हैं तो उससे जुड ेखचों ऩय बी नजय यखनी होगी 
। जैस ेकक इसस ेजुड़ी पीस इत्माटद । अगय आऩका गुजाया के्रडडट काड ूके फगैय 
संबव नहीं है तो वो काड ूयखखए जजसकी साराना पीस न हों ।  
 

खच ूऩय ननमंत्रण 
 

क्मा योज दोऩहय का खाना आऩके ऩस ूऩय बायी ऩड़ यहा है ? क्मा ईंधन का भालसक 
खचाू फोझ फनता जा यहा है ? खयै खाना मा ऩैट्रोर-डीजर ही नही ंभोफाइर का 
त्रफर, ऩत्र-ऩत्रत्रकाओं का त्रफर औय ऐस ेही दसूये खचे क्मा आऩको सताने रगे हैं? 
ऐस ेभें दोऩहय का बोजन घय से रे जाना शुरू कय दीजजए । ईंधन फचत के बी 
उऩाम हैं । जैस ेअगय आऩ काय स ेआते-जात ेहैं तो ऩूलरगं लसटटभ फना रें । 



ऩजलरक ट्रांटऩोटू का ववक्रऩ चनु रें । कपन त्रफर ज्मादा आ यहा है तो सफस ेऩहरे 
अऩना प्रान चके कयें कक वह आऩकी जरूयत के भुतात्रफक है कक नही ं।  
 

फचत के लरए खुद ऩय डारें दफाव 
 

ककसी ऐसे लसटटैभैटटक इनवेटटभैंट प्रान को चनु रीजजए मा कपय कोइ ऐसा भालसक 
ननवेश का ववक्रऩ चनुें जजसकी ककटत आऩके फैंक अकाउंट स ेभहीन ेकी ऩहरी 
तायीख को सीधी कट जाए । ऐसा कयने ऩय आऩ फचत के लरए फाध्म हो जाएंगे औय 
भजफूयी भें ही सही आऩको अऩने खचे कभ कयने ऩड़ेंगे । रेककन मह पैसरा आऩको 
ही कयना होगा कक ककस खच ूको आऩ जैय-जरूयी भानत ेहें ।  
 


