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Instructions

1. !या आप समझ सक* + ,क यह ,व/ापन ,कस चीज़ 4 बा6 7 +?

2. इस चीज़ 4 बा6 7 !या-!या कहा जा रहा <?

3. !या इस ,व/ापन 4 आधार पर आप ऐसी ही ,कसी चीज़ 4 िलA 

अपना ,व/ापन बना सक* +?



CवाCDय ,नदFश - 4

Hाथिमक उपचार

First Aid



!वा!$य &नद)श - 4

माननीय : respected (m)
माननीया : respected (f)
मKLयमMNी : chief minister
CवाCDय : health
मMNी : minister

आपदा : disaster
भPकQप : earthquake
आग : fire
सड़क : road
TघVटना : accident

इमारत : building
,गरना : to fall
,कसी : any
समय : time



CवाCDय ,नदFश - 4
यथाशी- : as soon as possible
सहायता : help
1ा2त करना : to get
ध6य7 : courage
जीवन : life
र9ा : protection
म;लभ;त : basic
उपाय : solution
पल : moment
कीमती : precious
शी-ताप;व7क : quickly
घायल : wounded
बातचीत : conversation
सCDवना : consolation
1ाथिमक : primary/first
उपचार : treatment / aid
&कट : kit



CवाCDय ,नदFश - 4
Gघ7टना!थल : site of accident

खतरा : danger

अनJमान : estimate

गLभीर : serious
Mप : form

NयिOत : person

छोटी : small

चोट : wound
म;Rयवान : precious

समय : time

नS : destroy, waste
अ!पताल : hospital

पTUचाना : to make someone reach

Vरी : delay

सJर9ा : security
दWिS : point of view / eyesight

जMरी : necessary

!थानCत&रत करना : change the position / 
transfer
अXला : lonely

छोड़ना : to leave

खाZ-पीZ : eat and drink
तDकाल : immediately



CवाCDय ,नदFश - 4

म"#छत : unconscious
मदद : help
समझ : understanding
जानकारी : information
जीवन : life

बचाना : to save
खतरा : risk / danger
पह5 : first
67त78या : reaction
तभी : only then

स;7नि=त : ascertain
अथवा : or
अ@य : other
Aहोश : unconscious



CवाCDय ,नदFश - 4

सहायता : help
पKकारना : to call
अMबKलYस : ambulance
सZस [ना : to breathe

\ास-नली : wind pipe
]कावट : obstruction
^र करना : to make distant / to remove
क_,Nम : artificial



CवाCDय ,नदFश - 4

प`,त : method
aदय : heart
तीस : thirty
छाती : chest
दबाना : to press

H,cया : process
cमब` : in orderly 
fashion
िमनट : minute
जारी रखना : to continue



CवाCDय ,नदFश - 4

अ,त : very / extremely
महeवपPणV : important
य,द : if
रीढ़ की हhी : backbone
,सर : head

सMiह : suspicion
Hिशिjत : trained
जानकार : knowledgeable
iख-6ख : care



CवाCDय ,नदFश - 4

हDशा : always
बॉFस : box
घर : house
सावHज7नक : public
7नजी : personal / private
वाहन : vehicle
कायHIथल : place of work
अवKय : definitely
वIत; : thing
एडN7सव Oप : adhesive tape
जPQ 7क : for example

माइ8ोपोर : micropore
8Sप रोलर ATडUज़ : crepe roller 
bandage
तीन : three
मWयम : medium
आकार : shape / form
टZ"ब;लर ATडUज़ : tubular bandage
Iटल[इ\ड गॉज़ पPड : sterilized gauze 
pad
^_ग;लर ATडUज़ : triangular bandage
Iटल[इ\ड आई पPड : sterilized eye 
pad

कॉटन व;ल : cotton wool
aवल : only
bcडग : padding
कॉटन बड्स : cotton buds
7डIपोe़बल गलgस : disposable 
gloves
टTग 7hbसर : tongue depresser
टiीज़र : tweezer
आई बाथ बाउल : eye bath bowl
राउTड इ@डUड 7सज़सH  : round ended 
scissors
Qkटी 7पन : safety pin
पॉ7कट माIक : pocket mask



CवाCDय ,नदFश - 4

उपाय : solution

िजQkदार : responsible

नाग,रक : citizen

जन,हत : public interest

HबMधन : arrangement / management

Hकोm : arm / cell

CवाCDय : health

nवा : service

,नiशालय : directorate

राopीय : national

राजधानी : capital

jqN : area

सरकार : government



चMद सवाल :

१.  ,कस तरह की घटनाआs n Hाथिमक उपचार की ज़tरत 

पड़ सकती +?

२.  ऐसी बात होv पर !या करना चा,हA?

३.  और !या नहy करना चा,हA?

४.  ,कसी घायल / मP{|छत }यि!त की मदद क~n कर* +?

५.  अगर घायल }यि!त 4 ,सर या रीढ़ की हhी 7 चोट 

लगी <, तो !या नहy करना चा,हA?


