
Isha Paul 

 
 

1 

दक्षऺण एशिमा: सादगी भें ऩेचीदगी  
 
एक भहान अॉगयेज़ कवि, विशरमभ ब्रेक,  न ेएक फाय कहा था, "मदद धायणा के द्वायों की िुद्दी की जाए, तो 
सफ जैसा िास्ति भें है, िैसे ही भनुष्म के साभने प्रकट होगा, अनॊत|" सफ से ऩहरे तो कुछ फुननमादी 
जानकायी होना ज़रूयी है| दक्षऺण एशिमा दनुनमा का एक फहुत ही अदद्वतीम औय विविध दहस्सा भाना जाता 
है| दहभारम की उन्नत चोदटमों से रेकय दहॊद भहासागय की अथाह गहयाइमों तक, औय अयफ सागय के 

जजजय ऩानी से रेकय फॊगार की खाड़ी के ऩवित्र जर तक, मह ऺेत्र दक्षऺण एशिमा कहराता है| इस ऺेत्र भें 
नेऩार, ऩाककस्तान, फॊगरादेि, बायत, बूटान, औय श्री रॊका के याष्ट्रों को िाशभर ककमा जाता है| अऩनी 
बौगोशरक विविधता, साॊस्कृनतक वििषेताओॊ, औय सभदृ्ध इनतहास की िजह से दनुनमा का मह अॊि न े

हभेिा से ही रोगों भें जजऻासा जगाई है| रेककन अभयीकी रोगों के ददभाग भें दक्षऺण एशिमा के फाये भें फहुत 

ारतपहशभमाॉ हैं| चशरए 4 सफसे फड़ी ारतपहशभमों को देखें औय दयू कयें| 

 

दक्षऺण एशिमा के रोग मा तो दहन्द ूहैं, मा भुजस्रभ  

 

इस ऩॊक्ति भें ज़्मादा सच्चाई नहीॊ है| फहुत अभयीकी रोग का मह भानना है कक दक्षऺण एशिमा के रोग मा तो 
दहन्द ूधभज को भानते हैं, मा कपय इस्राभ को भानत ेहैं| मह धयना ऩूयी तयह से सही नहीॊ है| फहुत रोगों को 
मह भारूभ नहीॊ है कक श्री रॊका, जो दक्षऺण एशिमा का दहस्सा है, भें सत्तय प्रनतित रोग फौध धभज को भानत े

हैं1| इस के अरािा अगय विश्व के प्रभुख धभों के फाये भें सोचा जाए तो मह स्ऩष्ट है कक दक्षऺण एशिमा भें 
धाशभजक विविधता की कोई सीभा नहीॊ है| दहन्द,ू इस्राभ, औय फौध धभों के साथ-साथ इसाई, जैन, औय 

शसख धभज भानन ेिारों बी सॊख्मा बी काफी फड़ी है| अगय भुल्कों के दहसाफ से देखा जाए तो, बायत औय 

नेऩार भें प्रभुख धभं िामद दहन्द,ू ऩाककस्तान औय फॊगरादेि भें इस्राभ, बूटान औय श्री रॊका भें फौध है| 

िास्ति भें दहन्द,ू जैन, शसख, औय फौध धभों की िुरुिात हुई ही दक्षऺण एशिमा भें थी| 

 

                                                           
1 http://www.statistics.gov.lk/home.asp 

 



Isha Paul 

 
 

2 

दक्षऺण एशिमा के यहने िारे सफ रोग गयीफ हैं 
 

िैसे तो देखा जाए तो अॊककत भूल्म ऩय मह फात बफरकुर सच है| दक्षऺण एशिमा दनुनमा के दो सफ स ेदीन 

दहस्सों भें से है| कहा जाता है कक दक्षऺण एशिमा के चारीस प्रनतित रोग अधधक गयीफी भें यहत ेहैं2| रेककन 

अगय इस का गहयाई भें विचाय ककमा जाए, तो कुछ विऩयीत तथ्म साभन ेआते हैं| असर भें बायत 

अथ्वमजिाजस्थक मानी कक क्रम िक्ति के रूऩ से दनुनमा भें चौथे स्थान ऩय है| औय तो औय बायत का सकर 

घयेर ुउत्ऩाद (जी. डी. ऩी.) दनुनमा के सफसे तेज़ी से फढ़त ेहुए जी. डी. ऩी. भें स ेएक है| िल्डज फैंक का भानना है 

कक अगरे कुछ सारों भें बायत का जी. डी. ऩी. चौगुना हो ऩहुॊचगेा| हाॉ, दक्षऺण एशिमा भें फहुत रोग गयीफी भें 
जी यहे हैं, रेककन ऐसे बी रोग हैं जो कक अत्मॊत सभवृद्ध भें ऐि कय यहे हैं| दनुनमा के सफ स ेअभीय रोगों भें से 
दो रोग दक्षऺण एशिमा के हैं, भुकेि अम्फानी, औय रक्ष्भी शभत्तर| इन रोगों की अभीयी अभयीकी रोगों की 
बी सोच के फाहय है| दक्षऺण एशिमा के भध्मभ िगज के रोग बी आज कर सेर फोन इस्तेभार कयत ेहैं, फड़ी-
फद ुगाक्तड़माॉ चरते हैं, औय भहेंगे-भहेंगे कऩड ेऩहनत ेहैं| फ ज़  शसफज  इतना है कक दक्षऺण एशिमा भें इन्तेहाई 

अभीयी के साथ इन्तेहाई ायीफी बी है| 

 

दक्षऺण एशिमा के रोग फहुत ही िहभी हैं 
 

दक्षऺण एशिमा के फहुत से िहभ, अॊधविश्वास, जो बी कदहमे, सुनने भें फहुत अजीफ रगत ेहैं| क्मोंकक दक्षऺण 

एशिमा का इनतहास यहस्मिादी औय प्राच्म भाना जाता है, महाॉ के रयिाज़ औय िहभ बी हभें कुछ अजीफ से 
रगत ेहैं| जैसे कक तेयह को अिुब भानना, मा कपय कारी बफल्री के यास्ता काटने ऩय भुड़ का घय रौट जाना, 
सुनन ेभें फहुत अटऩटी रगती हैं| रेककन मह अरग-अरग विश्वास दनुनमा के हय कोने भें भौजूद हैं| 

आमरयि रोगों के अऩन ेविश्वास हैं, जाऩानी रोगों के अऩने, औय रूसी रोगों के अऩने| हाॉ मह सुनने भें 
िामद अजीफ रगत ेहैं, रेककॊ ग महाॉ के रोगों के शरए मह एक प्रकाय से ननमशभत ही हैं| िास्ति भें फहुत साये 

इन "िहभों" के िैऻाननक आधाय बी हैं| उदहायण के भाध्मभ ऩय: फहुत साये बायतीम घयानों भें फच्च ेके 

खान ेको तौशरमे मा कागज़ से न ढकने को अििगुन भाना जाता है| रेककन अगय उनके तकज  तो देखा जाए, 

कक फच्च ेके खान ेको ढकने से उस भें भखखमाॉ नहीॊ फैठेंगी औय खाने का सॊदषूण नहीॊ होगा, तो मह एहसास 

                                                           
2 http://iresearch.worldbank.org/PovcalNet/povDuplic.html 
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होता है कक मह "अन्धविश्वास" आखऽयकाय अॉधा नहीॊ है| कहत ेहैं कक रोगों को डयाना ऩूिजजों का उन्हें  
विऻान शसखाने का तयी़ा था| 

 

दक्षऺण एशिमा भें दहॊदी शसफज  दहन्द ूधभज के रोग फोरत ेहैं, औय उदूज शसफज  भुसरभान फोरत ेहैं 

दहॊदी औय उदूज, दोनों बाषाओॊ का जन्भ एक साथ हुआ था| अॊगे्रजों के आने से ऩहरे, इन दो फोशरमों भें फ ज़  
नहीॊ ककमा जाता था| क्मोंकक मह दो बाषाएॉ दहॊदसु्तान कहे जाने िारे ऺेत्र भें फोरी जातो थीॊ, इस े

दहन्दसु्तानी के नाभ से जाना जाता था| कई बाषाविद आज बी दहॊदी औय उदूज को एक ही बाषा के दो 
उऩबाषाएॉ भानत ेहैं| औय क्मों न भानें, फोर-चार के बाषा भें इन दोनों भें अॊतय फताना रगबग नाभुभककन 

है| जफ तक कक मह बाषाएॉ ऊॉ च ेयेधगस्टय ऩय न फोरी जाएॉ इन भें फकज  फोरन ेिारे बी नहीॊ फता सकते| आभ 

फोरचार भें इन की िब्दािरी ही नहीॊ, रेककन वमाकयण की सॊयचना बी एक सी है| तो भज़े की फात मह है 

कक आभ दहन्द ूऔय भुजस्रभ जानत ेबी नहीॊ हैं कक िे कफ दहॊदी फोर यहे हैं, औय कफ उदूज| हाॉ, इन दो बाषाओँ 

की शरवऩ भें ज़भीन-आसभान का फ ज़  है| उदूज अयफी की तयह दाएॉ स ेफाएॉ शरखी जाती है, औय दहॊदी सॊस्कृत 

को तयह फाएॉ से दाएॉ शरखी जाती है| क्मूॊकक फोरचार भें फ ज़  फहुत कभ है, मह बी कहना भुजककर है कक 

दक्षऺण एशिमा के ककस भुल्क भें कौन सी बाषा का प्रमोग ककमा जाता है| मह िगीकयण कयने भें याजनीनत 

औय सयकायी इयादों का फहुत फड़ा हाथ है| इस प्रबाि की िजह से कहा जाता है कक ऩाककस्तान औय 

फॊगरादेि भें उदूज औय दहॊदसु्तान भें दहॊदी फोरी जाती है| एक औय फात महाॉ ऩय कहना ज़रूयी है| दक्षऺण 

एशिमा भें, अगय सही प्रकाय से धगना जाए तो हज़ायों फोशरमाॉ फोरी जाती हैं: दहॊदी, उदूज, नेऩारी, अॊगे्रज़ी, 
फॊगारी, ऩॊजाफी, तशभर, इत्मादद| 

 

जैसा विशरमभ ब्रेक ने कहा है कक ककसी बी चीज़ कक असरी तस्िीय मानी कक उसकी अनॊत गुणित्ता देखने 
के शरए ऩहरे अऩनी ददभाा की ऐनक को साफ कयना फहुत ज़रूयी है, िैस ेही दक्षऺण एशिमा की ऩेचीदगी, 
ऽफूसूयती औय सभस्माओॊ को सभझने के शरए ऩहरे ारतफहशभमों को शभटाना ज़रूयी है| दक्षऺण एशिमा 
जैसा साॊस्कृनतक तौय ऩय विविध, औय आतॊरयक तौय ऩय एकजुट ऺत्र िामद ही दनुनमा भें कहीॊ औय है| 
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